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Na Velky patek 19. dubna vyrazi na 1 000 kilometrti dlouhou trasu Stépan Dvorak,
profesionalni hasié¢ z0 JE Dukovany. Trasu si naplanoval napfi¢ Slovenskou a Ceskou
republikou od vychodu na zapad. Celou trasu pobézi nonstop jen s kratkymi hodinovymi
prestavkami na spanek. Do cile by mél podle planu dobéhnout za 8 dnu a noci, tedy 27.
dubna.

Extrémni vytrvalostni bézec St&pan Dvorak, ma za sebou uz nekolik extrémnich ,Kouskl“, tim
poslednim byl pfebéh 666 km pres celou Ceskou republiku, coz byl novy ¢esky rekord. Letos se
rozhodl pridat i nase sousedy — Slovensko.

Doprovodny tym, ktery bude Stépana doprovazet nepietrzité 10 dni a 24 hodin denné, bude
nutné obménovat. ,Pobézim nalehko, protoze s sebou budu mit doprovodné vozidlo s
posadkou, které na mé bude ¢ekat vZdy na domluvenych mistech a nékteré useky se mnou
pojede i cyklista na kole,“ Fika Stépan Dvorak.

Celou udéalost bude mozné sledovat on-line na Facebooku , kam bude Stépan po cesté psat
prispévky. Pro dokumentaci celé akce bude vyuzivat odpovidajici elektroniku. Dalkové béhani
je také specifické na stravu, proto s sebou poveze jidlo a specialni vyzivu na celou dobu cesty.

Cesta povede z nejvychodnéjsiho bodu SR — Nova Sedlice aZ na nejzapadnéjsi ¢ast Ceské
republiky — obec Krasna. Jednou ze zastavek bude také misto profesniho ptisobeni Stépana —
JE Dukovany a to podle pfedbézného planu, ktery se bude on-line aktualizovat ( off-limits.cz/url
/harmonogram

), v utery 23. dubna v odpolednich az vecernich, pfipadné no¢nich hodinach. V dukovanském
infocentru bude pro Stépana a jeho tym pfipravené obd&erstveni. Zde budou také &ekat jeho
kolegové a pfiznivci z okoli, ktefi ho doprovodi pfi dal$i cesté smérem do Trebice. Extrémni
bézec podnika celou akci, stejné jako vétsinu tréninku, ve svém volnu. Pfestoze fyzicka
pfiprava je nedilnou soucasti prace podnikovych hasi¢l, standardné on sam nema zadné ulevy.



https://www.facebook.com/events/560726457777606/
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,Podnikovi hasici na nasich elektrarnach obecné patfi mezi Spickove pfipravené a vybavené
profesionaly, kdy Stépan je jednim z dikazu. Kli¢ova je ale hlavné jejich vysoka kvalifikace a
nasazeni. Diky tomu pracuji nejen v arealech, ale pomahaji i v Sirokém okoli Dukovan a
Temelina,” fik4 Feditel divize jaderna energetika CEZ Bohdan Zronek.

Dalsi aktivita, kterou Stépan dlouhodobé planuje je nejznaméjsi ultramaraton na svete
Spartathlon. ,Podafilo se mi splnit kvalifikaci, a proto pobézim na konci zafi v Recku tento
ultramaraton, ktery méfi 246 km a vede z Athén do Sparty,“ fika Stépan Dvorak.

Jifi Bezdék
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